
AI-АВТОПОСТИНГ
из Telegram в TG, Facebook, Instagram
и VK
Готовый n8n workflow для обработки постов, AI-рерайта, проверки дублей и
публикации в соцсети.

n8n OpenRouter AI Google Sheets Meta / VK
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Что делает система

Берёт посты из Telegram и превращает их в готовые публикации
Система по расписанию читает публичные Telegram-каналы, отсекает уже опубликованные
посты, переписывает текст через AI, адаптирует формат под выбранные площадки,
публикует результат и сохраняет статус в отчёте.
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Почему это удобно заказчику

1
Меньше ручной работы

Не нужно каждый раз копировать, переписывать
и вручную публиковать один и тот же контент.

2
Контроль дублей

Google Sheets хранит post_uid и не даёт повторно
отправлять уже обработанные публикации.

3
AI-адаптация

Текст можно переписать под нужный язык, стиль,
формат площадки, эмодзи и хэштеги.

4
Прозрачный результат

После запуска видно, что ушло в Telegram,
Facebook, Instagram, VK и где была ошибка.

Готово для реального проекта
Workflow можно запускать по расписанию, тестировать по одной площадке и расширять под новые
источники, языки и каналы.
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Функции workflow
Что автоматизация делает внутри: от чтения источников до отчёта по публикациям.

Функциональный контур

1
Расписание запуска

Workflow может работать по cron/таймеру без
ручного старта: система сама забирает новые
публикации.

2
Настройки каналов

Для каждого источника можно задать активность,
лимит постов, язык рерайта и целевые площадки.

3
Доступы и токены

Отдельные настройки для Meta, Instagram, VK,
Telegram, OpenRouter и parser-сервиса.

4
Безопасный тест

Сначала запускается тестовый Telegram-канал,
затем по одной включаются Facebook, Instagram и
VK.

5
Статусы и таблица

Результат сохраняется в Google Sheets: статус,
ошибка, post_id и итоговая диагностика.

6
VK с медиа

VK-ветка поддерживает текст, фото и видео при
корректном user access token.

Как проходит запуск

1
Импорт
workflow 2

Настройка
таблиц 3

Подключение
API 4

Тест и запуск

Рабочий подход
Не включаем всё сразу: сначала проверяется Telegram, потом остальные площадки. Так проще найти
ошибку и не сломать публикации.
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Что получает заказчик
Состав результата, кому подходит решение и как закрывается вопрос с доступами.

Состав результата

Импортируемый workflow

n8n-сценарий для запуска и дальнейшей доработки.

Parser-сервис

Сервис чтения публичных Telegram-каналов.

Таблицы настроек

wf_settings, wf_channels, wf_meta_tokens, wf_prompts,
wf_runs.

Первичная настройка

Credentials, таблицы, тестовый канал и первый
прогон.

Документация

Краткая схема запуска, настройки и проверки
ошибок.

Расширяемость

Можно добавлять каналы, языки, площадки и
дополнительные проверки.

Подходит для

1 Новости и медиа 2 SMM и контент

3 Локальные проекты 4 Коммерческие каналы

! Безопасность и контроль доступа
Токены и API-ключи не размещаются в GitHub, описаниях, скриншотах и публичных файлах.
Доступы хранятся в n8n credentials или отдельных таблицах настроек. При утечке токен нужно
перевыпустить.

Telegram bot token OpenRouter API key Meta Page token VK user token Cloudinary secret

PARSER_TOKEN

Итог: меньше ручной публикации, меньше дублей, больше управляемости и понятный
отчёт по каждому запуску.
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